
人心消化；但我專心跟從

書14:6-15



前言: 原來藤蔓會開花

當我們定睛在不如意的環境時，往

往只會換來失望和沮喪；但不要

被眼睛欺騙了，因為在我們看不

見的地方，已經有一朵希望之花

綻放了！



你擁有的是?

現實的眼睛，只看到混亂與紛擾。

屬靈的眼光，卻看到恩典與祝福。

你擁有的是?



主題經文；約書亞記14:6-7
那 時 ， 猶 大 人 來 到 吉 甲 見 約 書
亞 ， 有 基 尼 洗 族 耶 孚 尼 的 兒 子
迦 勒 對 約 書 亞 說 ： 耶 和 華 在 加
低 斯． 巴 尼 亞 指 著 我 與 你 對 神 人
摩 西 所 說 的 話 ， 你 都 知 道 了 。
耶 和 華 的 僕 人 摩 西 從 加 低 斯． 巴
尼 亞 打 發 我 窺 探 這 地 ， 那 時 我
正 四 十 歲 ； 我 按 著 心 意 回 報 他 。



約書亞記14:8-9
然 而 ， 同 我 上 去 的 眾 弟 兄 使
百 姓 的 心 消 化 ； 但 我 專 心 跟
從 耶 和 華 ˇ 我 的 神 。

當 日 摩 西 起 誓 說 ： 你 腳 所
踏 之 地 定 要 歸 你 和 你 的 子 孫
永 遠 為 業 ， 因 為 你 專 心 跟 從
耶 和 華 ˇ 我 的 神 。



約書亞記14:10-11
自 從 耶 和 華 對 摩 西 說 這 話 的 時
候 ， 耶 和 華 照 他 所 應 許 的 使 我
存 活 這 四 十 五 年 ； 其 間 以 色 列
人 在 曠 野 行 走 。 看 哪 ， 現 今 我
八 十 五 歲 了 ，我 還 是 強 壯 ， 像 摩
西 打 發 我 去 的 那 天 一 樣 ； 無 論
是 爭 戰 ， 是 出 入 ， 我 的 力 量 那
時 如 何 ， 現 在 還 是 如 何 。



約書亞記14:12-13
求 你 將 耶 和 華 那 日 應 許 我 的 這
山 地 給 我 ； 那 裡 有 亞 衲 族 人 ，
並 寬 大 堅 固 的 城 ， 你 也 曾 聽 見
了 。

或 者 耶 和 華 照 他 所 應 許 的 與
我 同 在 ， 我 就 把 他 們 趕 出 去 。

於 是 約 書 亞 為 耶 孚 尼 的 兒 子
迦 勒 祝 福 ， 將 希 伯 崙 給 他 為 業 。



約書亞記14:14-15
所 以 希 伯 崙 作 了 基 尼 洗 族 耶
孚 尼 的 兒 子 迦 勒 的 產 業 ， 直
到 今 日 ， 因 為 他 專 心 跟 從 耶
和 華 ˇ 以 色 列 的 神 。

希 伯 崙 從 前 名 叫 基 列 亞 巴 ；
亞 巴 是 亞 衲 族 中 最 尊 大 的 人 。
於 是 國 中 太 平 ， 沒 有 爭 戰 了 。



背景故事

約書亞征戰結束，照耶和華所吩咐摩西的，

要將約旦河西的土地，抽籤分給九個半支派。

抽籤分地的記載由迦勒開始(書14:6-15)；到

約書亞所求分地作結束(書19:49-51) 。

要得著應許: 神的信實＋人的順服



經文大綱

1. 迦勒憑信心跟神要應許；v6-9
環境艱難、人心消化，但我專心跟從耶和華

我的神。v.9
2. 迦勒的信心和得應許的秘訣。 v.10-15
機會是留給預備好的人；哪裡跌倒哪裡站起來；

肉體雖然老壞，內心卻一天新似一天。



民數記13章；12探子探迦南美地



民數記13:6，摩西
打發十二支派的族
長去窺探迦南地，
迦勒代表猶大。四
十天後，十個探子
報惡信，唯有迦勒
和約書亞說鼓勵的
話（民數記13:30-
14:9）。



約書亞、迦勒撕裂衣服；民14:6-9



• 迦勒是信心偉人。他說：
“我專心跟從耶和華我
的神。” 耶和華說：
“……唯獨我的僕人迦
勒，因他另有一個心志，
專一跟從我，我就把他
領進他所去過的那地；
他的後裔也必得那地為
業。”（民數記14:20-
24）



認識希伯崙

希伯崙是當初十二位探子進入迦南地的第一座城

市，這城與四百多年前他們祖先有很密切的關係。

－亞伯蘭與羅得分手，來到這築壇獻祭感謝神；
(創13:14-18)
－家族墓地在這裡；撒拉、亞伯拉罕、以撒和雅
各死後也葬在這裡。(創23:19,25:9,35:27,50:13)
－大衛在此作猶大的王七年。(撒下5:4-9)



看完背景故事；
回到經文:書14:6-9

迦勒憑信心跟神要應許



約書亞記14:6-7
那 時 ， 猶 大 人 來 到 吉 甲 見 約 書
亞 ， 有 基 尼 洗 族 耶 孚 尼 的 兒 子
迦 勒 對 約 書 亞 說 ： 耶 和 華 在 加
低 斯． 巴 尼 亞 指 著 我 與 你 對 神 人
摩 西 所 說 的 話 ， 你 都 知 道 了 。
耶 和 華 的 僕 人 摩 西 從 加 低 斯． 巴
尼 亞 打 發 我 窺 探 這 地 ， 那 時 我
正 四 十 歲 ； 我 按 著 心 意 回 報 他 。



約書亞記14:8-9
然 而 ， 同 我 上 去 的 眾 弟 兄 使
百 姓 的 心 消 化 ； 但 我 專 心 跟
從 耶 和 華 ˇ 我 的 神 。

當 日 摩 西 起 誓 說 ： 你 腳 所
踏 之 地 定 要 歸 你 和 你 的 子 孫
永 遠 為 業 ， 因 為 你 專 心 跟 從
耶 和 華 ˇ 我 的 神 。



迦勒雖然隸屬猶大支派，但他的出身
並非以色列人，是基尼洗族的人（書
14:6,14），據聖經學者的說法，他可
能是雅各的哥哥以掃的後裔，卻「專
心跟從耶和華以色列的神」ˇ 讓他成
為猶大族的人。



以弗所書 2:12-13告訴我們：「那時你們
與基督無關，在以色列國民以外，在所
應許的諸約上是局外人，並且活在世上
沒有指望，沒有神。…如今卻在基督耶
穌裡，靠著他的血，已經得親近了。」
我們可以到神的面前，是蒙神的恩典的
揀選，祂為何不選別人而要揀選你？



耶和華指著你我對摩西說的話(v.6): 「惟獨我的
僕人迦勒，因他另有一個心志，專一跟從我，我
就把他領進他所去過的那地；他的後裔也必得那
地為業。」 (民14:24)

另有一個心志: 表示與以色列民，與其他10個
探子不同的心志。



當日摩西起誓說(v.9) ；「唯有耶孚尼的兒子迦勒必得看見，
並且我要將他所踏過的地賜給他和他的子孫，因為他專心
跟從我。」(申1:36)

他所踏過的地：指的是當初十二位探子進入迦南地的第一
座城市希伯崙，因為迦勒的信心：「迦勒在摩西面前安撫
百姓，說：“我們立刻上去得那地吧！我們足能得勝。」
(民13:30 ) 耶和華將希伯崙賜給迦勒為業。









環境艱難、人心消化，
但我專心跟從耶和華

我的神。v.9



迦勒的信心和得應許的秘訣。 v.10-15
機會是留給預備好的人；

肉體雖然老壞，內心卻一天新似一天；

哪裡跌倒哪裡站起來。



約書亞記14:10-11
自 從 耶 和 華 對 摩 西 說 這 話 的 時
候 ， 耶 和 華 照 他 所 應 許 的 使 我
存 活 這 四 十 五 年 ； 其 間 以 色 列
人 在 曠 野 行 走 。 看 哪 ， 現 今 我
八 十 五 歲 了 ，我 還 是 強 壯 ， 像摩
西 打 發 我 去 的 那 天 一 樣 ； 無 論
是 爭 戰 ， 是 出 入 ， 我 的 力 量 那
時 如 何 ， 現 在 還 是 如 何 。



約書亞記14:12-13
求 你 將 耶 和 華 那 日 應 許 我 的 這 山
地 給 我 ； 那 裡 有 亞 衲 族 人 ， 並 寬
大 堅 固 的 城 ， 你 也 曾 聽 見 了 。

或 者 耶 和 華 照 他 所 應 許 的 與 我
同 在 ， 我 就 把 他 們 趕 出 去 。

於 是 約 書 亞 為 耶 孚 尼 的 兒 子 迦
勒 祝 福 ， 將 希 伯 崙 給 他 為 業 。



約書亞記14:14-15
所 以 希 伯 崙 作 了 基 尼 洗 族 耶
孚 尼 的 兒 子 迦 勒 的 產 業 ， 直
到 今 日 ， 因 為 他 專 心 跟 從 耶
和 華 ˇ 以 色 列 的 神 。

希 伯 崙 從 前 名 叫 基 列 亞 巴 ；
亞 巴 是 亞 衲 族 中 最 尊 大 的 人 。
於 是 國 中 太 平 ， 沒 有 爭 戰 了 。



迦勒的信心/心志

迦勒的心志卻四十五年如一日。毫不變質，他

這種專心跟從神的心志有好幾方面的見證：

1.神親自給他作見證。（民14:24）
2.摩西為他作見證。（申1:36）
3.約書亞為他作見證。（書14:13-14）
4.他自我見證。（書14:6-9）



得應許的秘訣
1. 抓住神的應許；v.6,9
2. 機會是留給預備好的人；隨時預備好自己

－全人的預備；靈魂體的預備。
a.專心跟隨；信仰的經歷與傳承。
迦勒的神(我的神,v.8)、
摩西的神(我的神,v.9)、
以色列的神(v.14)

父母親的神、牧師的神要成為我的神。



b. 心志；我按著心意回報祂。v.8
誠誠實實回報，心裡怎麼想的，就怎麼說。

c.身體的預備；信仰生活化始終如一。

征戰(服事；教會生活) 、出入(是出、是
入；日常生活) ：我還是強壯，我的力量
那時如何，現在還是如何。



「所以我们不丧胆，外体虽然毁坏，内心却一天
新似一天。」(林後4:16)
「內心」原文是「裡面的人」 (inner man)，
乃是指我們重生的靈，有神的生命為其生命。

既然是神的生命；有更像神? 愛神更深? 更渴慕

讀經? 更渴慕聖工服事基督的身體? …



3.謙卑的心；v.12
對人－求你將耶和華那日應許我的這山地

給我

對神－或許耶和華照他所應許的與我同

在…

4.   團隊合作；同工的祝福。v.13



信心的操練
「自從耶和華對摩西說這話的時候，耶和華照祂
所應許的，使我存活這四十五年，其間以色列
人在曠野行走。看哪，現今我八十五歲了。」
迦勒深信神的應許一定會成就，四十五年前窺
探迦南地，他沒有因那地人強馬壯而膽怯，四
十五年來從沒有動搖，堅信自己一定能承受神
所賜的希伯侖山地為業。



信心的操練

有不少人對神的應許隨著時間的轉移而愈來
愈模糊，以至慢慢地失去了鬥志和信心。我
們應當深信，只要做好自己的本分，神一定
會按著祂的應許賜福給我們。

你有什麼原本是深信不疑的，卻隨著時間的
消逝，從深信→冷淡→懷疑→不信，求主再
次光照回到神的信心和恩典當中。



信心的操練
「我還是強壯，像摩西打發我去的那天一樣。無論是
爭戰，是出入，我的力量那時如何，現在還是如
何。」迦勒說「我還是強壯……。」要成為一個成
熟老練的基督徒，就要緊握神的應許，堅持操練自
己，首先是信心的操練。書14:10-11
「因信得進入現在所站的這恩典中」(羅5:2)
進入；原文是船入港灣的意思。

EX:信心操練－求雨禮拜的例子，信心就是對正確的
對象深信不疑。



身體/敬虔的操練

迦勒的操練不單在信心上，還有身體、體力的
操煉。迦勒說：「我現今已經八十五歲了，四
十五年前我的力量是什麼樣，現在還是一樣的
強壯。」如果迦勒看見再不需要打仗，便躺下
貪圖舒服，不操煉身體，保養顧惜自己的身體，
那麼體力只會一天不如一天。但迦勒不是這樣，
迦勒從七十八歲打到八十五歲時，終於把希伯
崙取下了，他的力量仍和四十五年前一樣。



身體/敬虔的操練

迦勒的操練不單是身體上的，還有心志/敬虔
上的，他不是坐享其成，而是請戰；也不是找
容易攻打之地，而是攻打那不易的希伯崙的高
山。

『操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益
處，因有今生和來生的應許。』(提前4:8)



操練敬虔-日子如何力量也如何

「你的日子如何，你的力量也必如何。」
(申33:25) 这句话讓我想起人们通常所说
的，你的时间怎样度过(怎樣用你的時間)，
你就擁有怎样的人生。

日子和力量，一個是生活方式，一個是生
活狀態，两者關係緊密，互为表裡。
記得: 耶和華軍隊的元帥要約書亞脫鞋。



成功的人總是充滿困難的環境
中找尋機會，
失敗的人總喜歡在充滿機會的
環境看見種種困難。



環境艱難、人心消化，但我專心跟從耶和華

我的神。v.9

那裡跌倒；那裡站起來。

(書11:21-23，14:15)



那裡跌倒；那裡站起來。
書11:21-23，14:15

兩次記載: 於是國中太平，沒有爭戰了。

(書11:21-23，14:15)
－作為以色列征服南方聯盟的結語。希伯崙三個
亞納族示篩、亞希幔和達買的征服(另參民
13:22, 書15:13-15) ，表示以色列人當初在那裡
跌到，憑信心在神的幫助下，就在那裡站起來。

不要怕失敗；那裡跌倒，那裡站起來。



結論
《直奔標竿》這本 書的作者華里克牧師說：
「神的話是我最優先的考慮和作最後決定的依
歸。」他 說：「我們許多的人生困境之所以
發生，都是因為我們根據許多不可靠的權威來
做抉擇。」西方有句俗諺：「亂走的螃蟹，最
後總是掉進鍋裡。」

憑信心，抓住神的應許， 預備好自己採取行動
得應許。



俄烏戰爭、美伊以戰爭；油價高漲、物價、房貸飆升，加拿大
人口外流、經濟奄奄一息，對移民而言，彷彿不如歸去，你的
盼望在那裡? 你的抉擇是甚麼?
讓我們學習迦勒: 相信神的應許，保持樂觀的思維，操練敬虔
的心志(每日研經釋義、RPG小組、小組聚會、默觀靈修…) ，
操練我們的身體(騎腳踏車、匹克球、散步…) ，採取行動(心
動不如行動)。

環境艱難、人心消化；
但我專心跟從耶和華我的神。



小組分享討論題目
1.專心跟從耶和華45年的迦勒，直到85歲，他說
道： 「我還是強壯，像摩西打發我去的那天
一樣；無論是爭戰，是出入，我的力量那時如
何，現在還是如何」。(書14:11).

a.從迦勒專心跟從神的心志，對我們來說有何提
醒和鼓勵？

b.你我覺得85歲的迦勒他強壯及力量來源是什麼？
c.現階段我們會/要如何專心跟從耶和華？



2. 「迦勒對約書亞說耶和華在加低斯巴尼亞指着我與
你對神人摩西所說的話，你都知道了。 當日摩西
起誓說：你腳所踏之地，定要歸你和你的子孫，永
遠為業，因為你專心跟從耶和華我的神。」(書14:6)

a.迦勒如此強調並積極主動表達他看重上帝所應許，
他相信上帝的應許定會實現。 我要如何跟迦勒一
樣積極主動回應神所賜的恩賜、才華及產業？

b.面對環境的困難或變遷時，我要如何堅定信心相信
神並且專心跟從神呢？



3. 從牧師的主日講道中，你最大的心得或得
著是什麼? 你如何將心得或得著運用到你
的日常生活上? 



參考資料



原來藤蔓會開花
有個小女孩，在她生日那天，父親送給她一顆
特別的種子。小女孩滿懷期待，每天辛勤澆水、
施肥，巴望著種子發芽長大。但是日子一天一
天過去了，種子長成了藤蔓，卻始終沒有開花，
她感到越來越灰心。有一天早晨，當她失望地
看著這株藤蔓時，隔壁的老奶奶隔著牆探出頭
來，笑著對她說：「謝謝妳！雖然我已經生病
很久了，但是每當我看到妳種的藤蔓開滿了花，
我的心情就會開朗起來。」



她驚訝地搬來梯子，探過頭去看，原來，藤蔓
已經從牆縫中攀爬過去，在鄰居的牆上開滿了
美麗的花！「老奶奶，我相信妳院子裡的那棵
洋紫荊，總有一天也會開出美麗的花朵！」當
我們定睛在不如意的環境時，往往只會換來失
望和沮喪；但不要被眼睛欺騙了，因為在我們
看不見的地方，已經有一朵希望之花綻放了！



認識希伯崙
希伯崙是當初十二位探子進入迦南地的第一座城市，這城
與四百多年前他們祖先有很密切的關係。

羅得離開亞伯蘭之後，亞伯蘭來到希伯崙為耶和華築了一
座壇(創13:14-18)；之後「撒拉死在迦南地的基列亞巴，
就是希伯崙」（創23:2），就葬在希伯崙（幔利就是希伯
崙）的麥比拉洞田間洞裡（創23:19），後來亞伯拉罕與
撒拉也同葬在希伯崙麥比拉洞裡（創25:9）；以撒後來也
葬在家墓麥比洞內（創 35:27）；雅各也被眾子把他葬在
那裡（創50:13）。大衛在此作猶大的王七年(撒下5:4-9)。



《看完背景故事；回到經文:書14:6-9》
When(何時)－約書亞帶領以色列爭戰告一段落，要拈鬮分地給剩

下的九個半支派前。
Who(何人)－猶大人基尼洗族耶孚尼的兒子迦勒來找約書亞。
Where(何地)－吉甲，以色列人的臨時營地。
Why(何因)－耶和華在加低斯‧巴尼亞指說的話；v.7

摩西起誓說的話；V.8
What(何事)－迦勒按神的應許，憑信心跟約書亞要希伯崙為產業；

v.9



牧師、村民、小女孩，那一個最有信心？

有一個地方因為很久沒下雨，農夫們沒水可灌溉，農作物都枯乾了，
只有眼睜睜的望著天，內心極為著急，但是天氣一點也沒有要下雨的
徵兆。

那地方的教會牧師看見村民們因為旱災而生活陷入困境，就召集村民，
於禮拜六上午在村裡的廣場舉行求雨禮拜。

當約定的時間到，許多村民都聚集在廣場，等待牧師帶領他們舉行求
雨禮拜，正當要開始禮拜時，看見一個天真可愛的小女孩，撐一支雨
傘來參加禮拜，眾人都取笑這個小女孩，出大太陽還撐雨傘做什麼？
牧師問這個小女孩：「為什麼在出大太陽的天撐雨傘來做禮拜？」小
女孩回答：「等一下禮拜結束，如果下大雨，我才不會淋濕。」



主語:但我專心跟從耶和華我的神
補語:1. 神的應許；指著我與你對神人摩西所說

的話。v.6
2. 我按著心意回報他；v.7
3. 因為你專心跟從耶和華我的神； v9
4. 求你將耶和華那日應許我的山地給我；
或許神照祂應許與我同在。v.12

5. 所以希伯崙作了迦勒的產業，因為他專心
跟從耶和華以色列的神；v.13



講章概念:
環境艱難、人心消化，但我專心跟從耶和華

我的神。

講章目標:
從迦勒的榜樣；學習得著神的祝福和應許



講道大綱:
前言: 原來藤蔓會開花
1. 迦勒來到吉甲見約書亞，要求約書亞照神的應許把希伯崙給他。

v. 6-9
2. 迦勒的信心和得應許的秘訣。v.10-14
3. 那裡跌倒；那裡站起來。書11:21-23，14:15
於是國中太平，沒有爭戰了。(書11:21-23，14:15)
作為以色列征服南方聯盟的結語。 (另參書15:13-15)

結論:憑信心，抓住神的應許，預備好自己採取行動得應許。


